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2. Uber Lexico Horen

Lexico Horen ist eine digitale Anwendung zur systematischen Forderung der
auditiven Wahrnehmung und zentralen Sprachverarbeitung. Die App wurde fir
den Einsatz in der Sprachtherapie, im schulischen Kontext und in der hduslichen
Ubungssituation entwickelt.

Zahlreiche Studien belegen die Wirksamkeit regelmassiger und repetitiver
sprachtherapeutischer Interventionen fiir die Entwicklung von Patienten mit
Sprachentwicklungsstérungen. In der Praxis werden gegenwartig tiberwiegend
papierbasierte Therapiematerialien eingesetzt, die mehrere praktische
Limitationen aufweisen: Die Materialverwaltung ist zeitaufwendig, der
spontane Zugriff auf spezifische Ubungsinhalte wihrend der Therapiesitzung
erschwert, und die Anpassung an individuelle Bedirfnisse erfordert
umfangreiche Vorbereitung. Zudem gestaltet sich die Mitgabe von
Ubungsmaterialien fiir das hausliche Training logistisch aufwandig und die
Kontrolle der korrekten Durchfiihrung ist eingeschrankt. Der ausgepragte
Mangel an qualifizierten Fachkraften stellt eine zusatzliche erhebliche
Zugangsbarriere zur Sprachtherapie dar und beeintrachtigt insbesondere Kinder
in kritischen Entwicklungsphasen.

Um diesen Herausforderungen zu begegnen, wurde die App Lexico Hoéren
entwickelt — eine digitale Anwendung mit adaptiven, spielbasierten Elementen
zur Unterstitzung der sprachtherapeutischen Versorgung.

Die App ist ein flexibler Therapiewerkzeugkasten. Sie basiert auf einem
modularen Konzept, das die freie Kombination von Ubungselementen
ermoglicht. Im Gegensatz zu linearen Ubungsprogrammen erlaubt dieser Ansatz
eine storungsbildspezifische und individualisierte Therapieplanung. Alle Inhalte
und Ubungen lassen sich beliebig entsprechend der individuellen Diagnose, des
aktuellen Entwicklungsstands und der spezifischen Therapieziele beliebig
kombinieren.

Die vier Hauptkategorien — Gerdusche, Laute, Silben und Worter — folgen dem
logischen Aufbau der Sprachentwicklung: von der grundlegenden auditiven
Wahrnehmung und Diskrimination Gber die phonologische Bewusstheit auf
Laut- und Silbenebene bis hin zu komplexen lexikalischer Strukturen.

Die professionell kuratierte Materialsammlung umfasst 700 strukturierte Listen
zu Gerauschen, Lauten, Silben und Wortern mit insgesamt tiber 6’000
Ubungselementen. Die Inhalte sind nach linguistischen und therapeutischen
Kriterien kategorisiert, was einen gezielten und effizienten Zugriff auf relevante
Ubungsmaterialien im therapeutischen Prozess ermoglicht.
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3. Studienziel

Mit der vorliegenden Studie wurde 1) die Skalierbarkeit der Anwendung auf
verschiedene Sprachpathologien untersucht, 2) die Erweiterbarkeit auf andere
Patient:innenprofile im deutschsprachigen Kontext evaluiert und 3) eine
Bewertung der Technologieakzeptanz unseres Ansatzes durch Therapeut:innen
durchgefiihrt, um die Anwendbarkeit und Integration in bestehende
Therapiekonzepte zu bewerten.

Die Studienlaufzeit spannt sich Gber den Zeitraum von September bis Dezember
2025. Insgesamt haben 96 Sprachtherapeut:innen aus der Deutschschweiz an
der Studie teilgenommen. Die genaue Anzahl Patient:innen, mit denen die App
dabei getestet wurde, ist nicht bekannt, jedoch haben die teilnehmenden
Therapeut:innen die App Ublicherweise mit mehreren Patient:innen
angewandt. Rekrutiert wurden 45 Prozent der Teilnehmer:innen lGber zwei
Aufrufe innerhalb der Fachgemeinschaft (30 Prozent durch einen Newsletter
des Deutschschweizer Logopadinnen- und Logopadenverbands, sowie weitere
15 Prozent Uber einen Aufruf auf der Webseite des Deutschen Bundesverbands
fir Logopadie); 19 Prozent der Teilnehmer:innen haben aufgrund von
Empfehlung von Kolleg:innen teilgenommen; 16 Prozent haben aufgrund von
direkter Kontaktaufnahme durch Pappy GmbH oder die FHNW von der Studie
erfahren; 15 Prozent sind Uber die Plattform Madoo auf die Studie aufmerksam
geworden, welche kostenlose Therapiematerialien fiir Logopadie zur Verfligung
stellt; und 4 Prozent haben Uber entsprechende Beitrage auf den Sozialen
Medien von der Studie erfahren.
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4. Resultate

4.1 Nutzung mit Altersgruppen

70

Kleinkinder (<6J) 6-9 Jahre 10-12 Jahre 13-17 Jahre 26-64 Jahre > 65 Jahre

Die App wurde vor allem im padiatrischen Bereich eingesetzt. Am haufigsten
kam sie bei Kindern im Unterstufenalter von sechs bis neun Jahren zum Einsatz,
gefolgt von Kleinkindern unter sechs Jahren. Auch Logopad:innen, die mit
Kindern der Mittelstufe arbeiten, wurden relativ haufig erreicht, wahrend
Jugendliche sowie Erwachsene deutlich seltener vertreten sind. Dies liegt auch
an der Spezialisierung der Teilnehmer:innen: Die grosse Mehrheit der
Logopad:innen arbeitet vor allem mit Kindern. Von 96 Teilnehmer:innen haben
18 die App mit Erwachsenen oder dlteren Erwachsenen eingesetzt.
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4.2 Eignung fur Altersgruppen

Prozent
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0.0
Altere Erwachsene (ab 65 Jahren) 23.5

76.5

Die Graphik zur Eignung pro Altersklasse zeichnet ein positives Bild der
therapeutischen App. Hier wurden die Urteile jener Teilnehmer:innen
berlicksichtigt, die das Programm tatsachlich mit der entsprechenden
Altersgruppe erprobt haben. Fir die Kategorie «Kleinkinder (unter 6 Jahren)»
sind das 51 Logopad:innen; fir «Kinder, Unterstufe (6-9 Jahre)» sind es 68; fur
«Kinder, Mittelstufe (10-12 Jahre)» sind es 30; fur «Jugendliche (13-17 Jahre)»
sind es 9; fiir «Erwachsene (26-64 Jahre)» sind es 14; und fiir «Altere
Erwachsene (ab 65 Jahren)» sind es 17 Logopad:innen.

Es zeigt sich eine lber alle Altersstufen hinweg sehr hohe Akzeptanz, wobei die
Gruppe der Erwachsenen (26—64 Jahre) mit 92.9 % und die Kinder der
Unterstufe (6—9 Jahre) mit 91.2 % die hochsten Werte in der Kategorie ,,gut
geeignet” erreichen. Ein wesentlicher Befund ist, dass ab dem Schulalter bis hin
zu den Senioren in keinem einzigen Fall eine fehlende Eignung attestiert wurde,
sofern praktische Erfahrungswerte vorlagen. Einzig bei den Kleinkindern unter 6
Jahren bleibt eine kleine Skepsis erkennbar, da dies die einzige Gruppe ist, in
der mit 7,8 % die Bewertung «nicht geeignet» vergeben wurde. Dennoch erzielt
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die App selbst bei den dlteren Erwachsenen ab 65 Jahren eine kumulierte
Zustimmung von 100 %, auch wenn die Bestbewertung ,gut geeignet” hier mit
76,5 % im Vergleich zu den anderen Gruppen am moderatesten ausfallt.

Insgesamt lasst sich interpretieren, dass die App bei tatsachlicher Anwendung
eine noch hohere Wertschatzung erfahrt als in der allgemeinen Einschatzung
und sich als vielseitiges Werkzeug fir fast alle Lebensphasen beweist.

4.3 Dauer pro Sitzung

0 “ s ]

2 Minutan 5 Minutan 10 Minuten 15 Minutan 20 Minuten

Die Studienergebnisse zeigen, dass die therapeutische App in der Logopadie
Uberwiegend fur kurze bis mittlere Zeitraume genutzt wurde. Am haufigsten
kam sie etwa zehn Minuten pro Sitzung zum Einsatz, was mehr als die Halfte
der Anwendungen ausmacht und darauf hindeutet, dass diese Dauer gut in den
therapeutischen Ablauf integrierbar ist. Auch eine Nutzungsdauer von rund funf
Minuten war verbreitet und spricht fir einen gezielten, erganzenden Einsatz
der App. Langere Nutzungszeiten von fliinfzehn oder zwanzig Minuten traten
deutlich seltener auf, wahrend sehr kurze Einsatze von nur zwei Minuten nicht
vorkamen. Insgesamt deutet dies darauf hin, dass die App vor allem als
unterstiitzendes Element fiir klar begrenzte Ubungsphasen genutzt wurde.
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4.4 Anzahl Verwendung

1-5 Mal
6 - 10 Mal
10 - 20 Mal

20 - 50 Mal

Vermutlich so 70/80 Mal

Mehrmals wichentlich bei ca. Fiinf Kindern

Uber die Studienlaufzeit hinweg wurde die App in moderater bis hoher
Haufigkeit genutzt. Am haufigsten wurde sie insgesamt zehn bis zwanzig Mal
eingesetzt, gefolgt von einer Nutzung von zwanzig bis flinfzig Mal. Niedrige
Nutzungszahlen traten seltener auf, sehr hohe Nutzungsfrequenzen spielten
kaum eine Rolle. Insgesamt deutet dies darauf hin, dass die App meist als
begleitendes und wiederkehrendes Element in der Therapie verwendet wurde.
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4.5 Eignung fur logopadische Storungsbilder

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Auditive Verarbeitungs- und Wahrehmungsstérung I
Phonologische oder phonetische Aussprachestérungen (inkl... IEEEEEEGEG_G—_—G—_G_—
Lese-Rechtschreib-Storung, Legasthenie / Schriftspracherwerb I
Sprachentwicklungsstérung / -verzdgerung (SES, SEV, SSES) I
Aphasie NG
Phonologische Bewusstheit /Vorlauferfertigkeiten |
Wortschatz / semantisch-lexikalische Storungen NG
Hortraining, Cl /Horgerate N
Apraxie NN
Verbale Entwicklungsdyspraxie [
Dysphasie 1

Demenz

Dysarthrie

Konzentrazionsdefizite

Autismus

Pragmatik

Deutsch als Zweitsprache ||
Mutismus |

Merkféhigkeit 1l

Die dargestellte Grafik, welche die Stérungsbilder zeigt, fiir die sich Lexico Horen
gemass der Studienteilnehmer:innen eignet, verdeutlicht eine klare Fokussierung
auf die auditiven und phonologischen Kernbereiche der Logopadie. An der Spitze
der Nennungen steht die Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérung,
dicht gefolgt von phonetisch-phonologischen Aussprachestérungen . Die
dritthaufigste Nennung ist die Lese-Rechtschreib-Storung (Legasthenie), was die
enge Verbindung zwischen der auditiven Verarbeitung, den phonologischen
Fahigkeiten und dem Schriftspracherwerb bestatigt. Diese drei Kategorien
definieren gemass den Teilnehmer:innen die Hauptzielgruppe der App. Weiterhin
wird die App fir Sprachentwicklungsstérungen, vor allem fir
semantisch-lexikalische Stérungen im Kindesalter, als geeignet angesehen. Auch
im Kontext neurologischer Erkrankungen, insbesondere bei Aphasie, erweist sich
die App als hilfreich. Am unteren Ende der Skala zeigt sich, dass die Eignung fir
komplexere und altersbedingte neurologische Storungsbilder (wie Demenz oder
Dysarthrie) oder sekundare Defizite (wie Konzentrationsdefizite) als gering
eingeschatzt wird. Die App wird somit von den Studienteilnehmer:innen als ein
spezialisiertes, kindzentriertes Werkzeug zur Behandlung bei spezifischen Sprach-
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und Wahrnehmungsbeeintrachtigungenwahrgenommen, was der intendierten
Zielgruppe der App entspricht.

4.6 Nutzung einzelner Kategorien

Gerausche

Laute

Silben

Worte

@ sehrhdufig @ haufig manchmal selten nie

Die Grafik zur Nutzungshaufigkeit der App-Kategorien zeigt eine Praferenz fiir
komplexe sprachliche Einheiten. Die Kategorie « Worter» ist die am haufigsten
genutzte, mit einer kombinierten Top-Nutzung von 69 Prozent. Auch die
Kategorie «Laute» ist mit 55 Prozent Top-Nutzung sehr beliebt. Im Gegensatz
dazu wird die

Kategorie «Gerdusche» am seltensten genutzt. Dies deutet darauf hin, dass die
Therapeut:innen einen primaren Fokus auf die direkte sprachliche Ebene
(Wérter und Laute) legen und die Ubungen zur auditiven Wahrnehmung von
Gerauschen als weniger relevantes oder effektives therapeutisches Mittel in
dieser App empfinden.
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4.7 Haufigkeit einzelne Ubungen

Zuhoren

Finden

Richtig oder Quatsch?

Welches von beiden?

Gleich oder verschieden?

Ist der Laut im Wort?

Welcher Laut istim Wort?

Silben/Wortsynthese

Silben zéhlen

Lautposition

Reimwdrter

Sequenz

Memory

Zeitspiel

@ sehr haufig haufig manchmal selten nie

Die Analyse der Nutzungsfrequenz zeigt eine klare Hierarchie der Beliebtheit
der Ubungen. Die Formate «Gleich oder verschieden», «Richtig oder Quatsch»
sind die meistgenutzten Ubungen («sehr haufig» und «hiufig benutzt»). Auch
«Finden» und «Welches von beiden» erfreuten sich relativ grosser Beliebtheit.
Damit gehéren Ubungen zur Diskrimination zur Hauptanwendung von Lexico
Horen.

Im Gegensatz dazu weisen «Zeitspiel» und Ubungen zum phonologischen
Bewusstsein wie «Silben zahlen» den hochsten Anteil an «selten benutzt» auf.
Die Ablehnung des «Zeitspiels» konnte auf eine Praferenz fir ein stressfreieres
therapeutisches Ubungsumfeld schliessen lassen, was mit der hauptsichlichen
Nutzung der App mit Kindern in der Unterstufe zusammenhangen kdnnte.
Altere Kinder, die solche anspruchsvollen Ubungen eher absolvieren kénnen,
profitieren hingegen wahrscheinlich vom «Zeitspiel».
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4.8 Autonome Nutzung fur Kinder

uuuuuu

Die Teilnehmer:innen der Studie beflirworten klar eine weiterfihrende Nutzung
der App ausserhalb der Therapiestunden: 89 Prozent der Befragten
antworteten mit «Ja». Diese hohe Zustimmung signalisiert, dass die
Studienteilnehmer:innen die App nicht nur als ein Werkzeug fir die
professionelle Sitzung betrachten, sondern als ein wertvolles Medium zur
Therapieverstarkung und Habitualisierung. Die App wird somit als sinnvolle
Erganzung gesehen, die einen Transfer der Lernerfolge in den Alltag ermoglicht
und die Gesamteffizienz der logopadischen Behandlung deutlich erhéhen kann.

4.9 Weiterempfehlung

Dementsprechend zeigt sich das gleiche Bild bei der Frage, ob die
Teilnehmer:innen die App an andere Lehrpersonen und Eltern weiterempfehlen
wirden: 93 Prozent der Befragten stimmen dem zu. Diese ausgepragte
Zustimmung signalisiert eine hohe wahrgenommene Qualitdt und einen
therapeutischen Mehrwert von Lexico Horen. Die Teilnehmer:innen sind somit
nicht nur selbst von der Eignung Uberzeugt, sondern sehen die App auch als ein
sinnvolles und effektives Werkzeug, das uneingeschrankt in das hausliche und
schulische Umfeld integriert werden kann.
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4.10 Allgemeine Bewertung

Die therapeutische App wird von den 96 Studienteilnehmer:innen mit einer
hohen Durchschnittsbewertung von 4.13 von 5 Sternen gewtirdigt. Diese
positive quantitative Einschatzung korrespondiert mit der hohen
Weiterempfehlungsrate und der gut gewerteten Alltagsrelevanz der App.
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5. Feedback und Optimierung

Aus der dreimonatigen Testphase haben wir Riickmeldungen von engagierten
Testteilnehmer:innen gesammelt. Diese praxisnahen Impulse wurden nach
Relevanz priorisiert und sind direkt in die Optimierung von Lexico Héren
eingeflossen.

Individuelles Nutzungsprofil: Die persénlichen Einstellungen werden nun fir
jede:n Patient:in sicher gespeichert.

Didaktische Flexibilitat: Bei Fehlern lasst sich die Aufgabe optional
wiederholen, um den Lernerfolg zu festigen.

Tempokontrolle: Eine neue «Play-Taste» ermoglicht es den
Therapeut:innen, das Ubungstempo jederzeit manuell zu steuern.

Gezielte Wortauswahl: Wir haben die Wortlisten bereinigt und unpassende
oder zu komplexe Begriffe entfernt.

Optimierte Nutzbarkeit: Die Druckempfindlichkeit der Tasten sowie die
Anzeigedauer von Antworten wurden fiir einen fliissigen Therapieablauf
feinjustiert.

Gruppenlizenzen: Gruppenrabatte fliir mehrere Lizenzen wurden eingefiihrt.
Neue Ubungen: Aufgaben zum dichotischen Héren und Ubungen mit
Storschall.

Anpassung der Auswahl vor Ubungsbeginn: Begriffe, die nicht zum
Wortschatz der Patient:innen gehéren, kdnnen vor Beginn der Ubung
einfach entfernt werden.

Exportfunktion der Nutzerprotokolle.

Visuelle Unterstltzung: Integration von Mundbildern und
Lautassoziationshildern bei den Lauten.

Content-Update: Erweiterung der Wortlisten um neue Themen und
spezifische Laute.

Plattformen: Lexico Horen ist neben iPads auch fiir PC-Computer und
Android-Tablets verfugbar

Hausaufgaben: Aufgaben werden ausgewahlt und per Link, QR-Code,
Nachricht oder E-Mail geteilt. Patient:innen 6ffnen den Link und kénnen zu
Hause direkt im Browser Ubungen machen — auf jedem Gerit, ohne eine
App zu installieren. Die Resultate der Hausaufgaben sind im Log der
Fachperson einsehbar.
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6. Ein praxistaugliches Werkzeug fir die
moderne Sprachtherapie

Die Ergebnisse der dreimonatigen Begleitstudie unterstreichen, dass Lexico
Horen die moderne Sprachtherapie wirkungsvoll erganzt und eine Briicke
zwischen klinischer Praxis und hauslicher Anwendung schlagt. Mit einer dul3erst
hohen Weiterempfehlungsrate von 93 Prozent und einer hohen fachlichen
Akzeptanz hat sich die Anwendung als praxistaugliches Werkzeug etabliert, das
die Limitationen traditioneller Papiermedien erfolgreich tiberwindet. Besonders
in der Arbeit mit Kindern im Schul- und Kleinkindalter zeigt die App ihre
Starken, wobei sie von Fachpersonen gezielt zur Behandlung von auditiven
Verarbeitungsstorungen sowie phonologischen Defiziten eingesetzt wird.

Dank des modularen Aufbaus lasst sich die App flexibel in den therapeutischen
Alltag integrieren, wobei sie meist fiir gezielte, hochfrequente
Ubungssequenzen von fiinf bis zehn Minuten genutzt wird. Uber den
Praxisraum hinaus wird Lexico Horen als wertvolles Instrument zur
Therapieverstarkung angesehen, da die grosse Mehrheit der Therapeut:innen
eine autonome Nutzung durch die Kinder beflirwortet, um den Transfer in den
Alltag zu sichern. Die kontinuierliche Optimierung auf Basis des direkten
Feedbacks der 96 Teilnehmenden stellt zudem sicher, dass die App auch kiinftig
prazise auf die Bedlrfnisse der Logopadie zugeschnitten bleibt. Insgesamt
erweist sich Lexico Horen somit als effiziente Antwort auf den
Fachkraftemangel und die steigenden Anforderungen an eine individualisierte,
motivierende Sprachtherapie.
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7. Links

Lexico HOren
Website Lexico HOren

Lexico

Fachhochschule Nordwestschweiz n w Fachhochschule
. . . . Nordwestschweiz
Institut fur Interaktive Technologien

Schweizerische Agentur fiir Innovationsforderung .
] U Innosuisse
Innosuisse
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https://lexico.ch/hoeren/
https://lexico.ch/hoeren/
https://www.fhnw.ch/de/die-fhnw/hochschulen/informatik/institut-fuer-interaktive-technologien
https://www.innosuisse.admin.ch/de
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